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AD IMMAGINARE
AD ESAGERARE
A IMITARE.....
A COMUNICARE CON TANTI

LINGUAGGI ( GESTI, PAROLE, SUONI,

LUCI, COLORLI....)
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CONCENTRAZIONE:

-SI FANNO INSPIRARE ED ESPIRARE

-PRODUCONO ASANAS (L’ALBERO E LA MONTAGNA)

-A COPPIE, ST GUARDANO; UNO COMINCIA A MUOVERE TRATTI DEL
VISO, POI, BRACCIO, GAMBE....SI ALTERNANO I RUOLI E SI SPOSTANO
NELLO SPAZIO

COORDINAZIONE:

-UN RAGAZZO SI PRESENTA ALL’ALTRO CON UN GESTO E UN SUONO;
L’ALTRO RIPETE E LO MODIFICA; COSI’ FA IL SUCCESSIVO... CH
CAMMINATA:

-SI FANNO CAMMINARE NELLO SPAZIO: LENTI VELOCI, CRESCENTE,
DECRESCENTE BATTENDO IL RITMO

LO SPAZIO:
- SI FANNO CAMMINARE NELLO SPAZIO IN MODO UNIFORME, COME SE
SU UNA TAVOLA FOSSE APPOGGIATA UNA PALLA; SI DANNO ORDINI,
CON STOP E VIA.
LA FIDUCIA: @ @ @
-UNO E’ IN PIEDI, L’ALTRO DIETRO LO SOSTIENE; QUELLO CADE
RIGIDO.

VOCE:
SEDUTI A TERRA AD OCCHI CHIUSI, MENTRE L INSEGNANTE DESCRIVE
IIL VENTO LIEVE, LA SABBIA LEGGERA E, POI, UN FORTE VENTO, IL
MARE SEMPRE Piu IN BURRASCA, I RAGAZZI EMETTONO SUONI
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PRODUZIONE: ELABORANO E SCRIVONO IL COPIONE,



AUTOCONTROLLO:
-SI FANNO INSPIRARE ED ESPIRARE
-PRODUCONO ASANAS ( IL GABBIANO, L’ALBERO E LA MONTAGNA)

CONCENTRAZIONE:
-UNO TRASCINA L’ALTRO COME UNA MARIONETTA, CON FILI
IMMAGINARI; POI, ST ALTERNANO.

COORDINAZIONE:

-SEDUTI A TERRA, UN RAGAZZO PRODUCE UN SUONO (BATTE LE
MANI), GLI ALTRI LO AMPLIFICANO SEMPRE DI PIU’. POI, SE NE
PRODUCE UN ALTRO (SCHIOCCO DI LINGUA)...FINO A 7

CAMMINATA @
_SI DANNO GLI ORDINI: PICCOLISSIMI PASSI SU GHIACCIO, COME U
GATTO LUNGHI PASSI, SPALLE IN SU, SGUARDO ALTO, SABBIA CHE
SCOTTA, NEL FANGO, TIGRE, CONOGLIO, COME SE FOSTE IN RITARDO,
AFFATICATI, AL MERCATO, FELICL...

LO SPAZIO:
-SI FANNO DISPORRE A CERCHIO, A TRIANGOLO, IN FILA,

LA FIDUCIA:
UNO A OCCHI CHIUSI SI FA CONDURRE DA UN ALTRO ( CON LE MANI
SULLE SPALLE LO FA FERMARE)

VOCE:

-PRESENTANO IL NOME CON IL RITMO TREMOLANTE, SPAVENTATO,
TERRORIZZATO, ANNOIATO, RAFFREDDATO, SUSSURRATO
-L’INSEGNANTE DICE DEI NOMI: ENTUSIASMO, DELUSIONE, VITA,
MORTE, SPRUZZO, TEMPESTA; I RAGAZZI LE INTERPRETANO A MODO
LORO

PRODUZIONE: SEDUTI A TERRA, ELABORANO E SCRIVONO IL COPIONE
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RILASSAMENTO:
- STEST A TERRA FANNO IL TRAINING ( L’ONDA)

AUTOCONTROLLO:
-SI FANNO INSPIRARE ED ESPIRARE
-PRODUCONO ASANAS ( IL GABBIANO, L’ALBERO E LA MONTAGNA)

CONCENTRAZIONE:
-IL PALLONCINO (SI POSIZIONANO A DUE; UNO SGONFIA L’ALTRO E VICEVERSA)

COORDINAZIONE:
-UN RAGAZZ0O PRODUCE UN GESTO, LO RIPETE 4 VV. POI, CI AGGIUNGE UN SUONO
E RIPETE 4 VOLTE GESTO E SUONO

CAMMINATA:
-UNO CAMMINA E L’ALTRO GLI VA DIETRO ESAGERANDO LA CAMMINATA

LO SPAZIO:

-LA MACCHINA: UN RAGAZZO SI PONE IN CENTRO E FINGE DI ESSERE UNA
MACCHINA, ACCOMPAGNA IL GESTO COL SUONO; A FIANCO , SIMETTE UN ALTRO
CHE FA ALTRETTANTO; SI AGGIUNGONO GLI ALTRI E SI FORMA UNA MACCHINA
CUI DARE ORDINI DI STOP OPPURE VIA

LA FIDUCIA:
-UNO CONDUCE L’ALTRO CHE E’ AD OCCHI CHIUSI, LO FA CAMMINARE LENTO,
VELOCE......

VOCE:

-UNO DICE: HO FATTO UN LUNGO VIAGGIO IN MODI DIVERSI:SUSSURRANDO, IN
FRETTA, LENTAMENTE, ARRABBIATO, DELUSO, INDIFFERENTE, MASTICANDO,
FISCHIETTANDO

RECITAZIONE: I RAGAZZI MIMANO DEI PERSONAGGI (PESCATORE, SCHIAVISTA,
POLIZIOTTO, CACCIATORE, MUSICISTA, POETA), GLI ALTRI DEBBONO INDOVINARE

IMPROVVISAZIONE: CON UNA BACCHETTA MAGICA SI FANNO MIMARE
SITUAZIONI

PRODUZIONE: ELABORANO E SCRIVONO IL COPIONE
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RILASSAMENTO:
- I RAGAZZI SI DISPONGONO A CERCHIO E RESPIRANO L’UNO SULLA PANCIA
DELL’ALTRO

CONCENTRAZIONE:
-A TERRA PRATICANO L’ ASANA- YOGA “IL FIORE”

COORDINAZIONE:
-OGNI RAGAZZO PRODUCE UN GESTO E UN SUONO E, AL VIA, LO RIPRODUCONO
INSIEME

CAMMINATA:
-I RAGAZZI CAMMINANO PER LO SPAZIO STANCHI, ARRABBIATI, DELUSI,
ANNOIATI, ENTUSIASTI, SPAVENTATI

LO SPAZIO:

-LA MACCHINA: UN RAGAZZO SI PONE IN CENTRO E FINGE DI ESSERE UNA
MACCHINA, ACCOMPAGNA IL GESTO COL SUONO; A FIANCO , SI METTE UN ALTRO
CHE FA ALTRETTANTO; SI AGGIUNGONO GLI ALTRI E ST FORMA UNA MACCHINA
CUI DARE ORDINI DI STOP OPPURE VIA

VOCE:
-MUOVONO VISO E MASCELLA, PRODUCENDO SUONI; POI, PRODUCONO UNA
LINGUA INVENTATA. AL VIA, PARLANO ARRABBIATI, IMPAZIENTI, SUADENTL...

IMPROVVISAZIONE: CON UNA SCATOLA, POI, CON UNA MASCHERA BIANCA SI
FANNO MIMARE SITUAZIONI

PRODUZIONE: RILEGGONO L’ARTICOLO DI GIORNALE SUI BAMBINI- SOLDATO, POI,
ELABORANO E CONTINUANO A SCRIVERE IL COPIONE
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RILASSAMENTO:
I RAGAZZI SI DISPONGONO A TERRA; CON LA MUSICA DEL
VENTO, PRATICANO IL TRAINING

CONCENTRAZIONE:

-ASCOLTANO LE ISTRUZIONI PER REALIZZARE UN MANDALA
CON I COLORI DELL’ARCOBALENO

- IN PIEDI PRATICANO LE ASANAS “MONTAGNA” E

“GABBIANO”

COORDINAZIONE:
-OGNI RAGAZZ0O PRODUCE UN GESTO E UN SUONO E, AL VIA, LO RIPRODUCONO
INSIEME

CAMMINATA:
-IRAGAZZI CAMMINANO PER LO SPAZIO “ RILASSATI” ED “ENERGICI”

VOCE:
-SI MUOVONO E PRODUCONO RUMORI: FISCHI, SCHIOCCHI, SOFFI...INSIEME; SI
FERMANO ALLO STOP

IMPROVVISAZIONE: L’ INSEGNANTE DICE UNA PAROLA E LORO LA INTERPRETANO
CON GESTI E SUONI : ACQUA- FUGA- RAPIMENTO

PRODUZIONE: RILEGGONO L’ARTICOLO SUI BAMBINI- SOLDATO E CONTINUANO A
SCRIVERE IL COPIONE; INVENTANO IL SOGGETTO DELLA STORIA SUCCESSIVA, SUL
BAMBINO CHE USCENDO DA SCUOLA TORNA A CASA.....



PRODUZIONE:

-SIDIVIDONO I RUOLI

- SCRIVONO IL COPIONE AL COMPUTER

-AGGIUNGONO TONO, RITMO, INTENSITA’ NELLE BATTUTE
- SCELGONO ILLUSTRAZIONI ADATTE

7" LEZYoNE

PRODUZIONE:
-LEGGONO IL COPIONO
-SI SUDDIVIDONO I RUOLI

8" LEZyoNE 0

SIMUOVONO NELLO SPAZIO
-FORMANO GEOMETRIE
PRODUZIONE:
-ASCOLTANO MUSICHE PER SCEGLIERLE ADEGUATAMENTE
-PROVANO LO SPETTACOLO
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"DANZANO SULLA MUSICA CHACRA

"SCELGONO MUSICHE s
PRODUZIONE:

"PRECISANO RUOLI E GESTI

“MODIFICANO IL COPIONE S
"PROVANO LO SPETTACOLO

agalia 1V LJLJLAUNE alla 24/

- PRODUZIONE:

PROVANO LO SPETTACOLO PIU” VOLTE

-PRECISANO RUOLI E GESTI

-MODIFICANO IL COPIONE

-LO RISCRIVONO

-PERFEZIONANO PRONUNCIA

ED ESPRESSIVITA’

-MEMORIZZANO GESTI E TESTO

- AGGIUNGONO ALTRE MUSICHE

- PRECISANO IL COORDINAMENTO CON LE MUSICHE

- PIANIFICANO E REALIZZANO UN GIOCO SUL TEATRO: “FARE TEATRO” E
“CONOSCERE IL TEATRO”, UTILIZZANDO L’ESPERIENZA VISSUTA E TESTI DI YOGA
E ANTOLOGIE

- NE SCRIVONO IL REGOLAMENTO- LE SOLUZIONI- I QUESITI CON IL PUNTEGGIO
-REALIZZANO IL CONTENITORE

- FANNO IL SOPRALLUOGO IN AUDITORIUM PER LA RAPPRESENTAZIONE



- NELL’AUDITORIUM DELLA SCUOLA PRESENTANO LO SPETTACOLO Al
COMPAGNI DI SCUOLA

- SISOTTOPONGONO A DOMANDE E SUGGERIMENTI
- REPLICANO LO SPETTACOLO SU RICHIESTA DEGLI STESSI
- DISTRIBUISCONO IL COPIONE AI COMPAGNI

-RACCOLGONO PROPOSTE E RICHIESTE DI COLLABORAZIONE PER
SPETTACOLI SUCCESSIVI

-SI DIVIDONO I RUOLI E CCORDINANO IL GIOCO DEL -~ TEATRO
COINVOLGENDO LA CLASSE DIVISA IN GRUPPI E 1
RISPETTIVI PORTAVOCE.




